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(délivrant une attestation)

N° des  
ateliers Noms des ateliers

La
 v

io
le

nc
e 

fa
it

e 
au

x 
fe

m
m

es

Introduction à  
l’agression à caractère 

sexuel (ACS)

ACS 101 La violence à caractère sexuel

ACS 102 Comprendre les agressions à caractère sexuel

ACS 103 Les mythes concernant les agressions à caractère sexuel

ACS 104 Silence et dévoilement

ACS 105 Répercussions et guérison

THE 301 La neurobiologie du traumatisme

Introduction  
à la violence entre  

partenaires intimes 
(VPI)

VC 101 Introduction à la VPI

VC 102 Manifestations de la VPI

VC 103 Le cycle de la VPI et ses conséquences

VC 104 L’intervention en VPI

Le cybercounseling

CYB 101 Cyberviolence dans le couple

CYB 102 Cyberviolence hors couple 

CYB 103 Cybercounseling individuel et groupe par visioconférence

CYB 104 Cybercounseling par courriel

CYB 105 Cybercounseling par téléphone

CYB 106 Cybercounseling par messagerie texte

CYB 107 Mesures de protection numériques au moment  
où l’usagère quitte l’abuseur

CYB 108 Code de conduite - Formulaire de consentement -  
Guide d'évaluation du risque

CYB 109 Aspects légaux de la cyberviolence

Le harcèlement  
sexuel au travail

HAR 101 Les bases du harcèlement sexuel au travail

HAR 102 Accompagner une victime de harcèlement sexuel au travail

HAR 103 La prévention du harcèlement sexuel au travail

Intervention féministe  
et santé mentale

SAN 101 Au-delà des diagnostics: la santé mentale chez les survivantes I

SAN 102 Au-delà des diagnostics: la santé mentale chez les survivantes II

La traite à des fins  
d'exploitation sexuelle EXP 101 Les bases de la traite à des fins d'exploitation sexuelle
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Introduction  
au féminisme

FEM 101 Féminisme et mouvement féministe

FEM 102 L’intervention féministe

FEM 103 Les oppressions et la reprise de pouvoir

Les bases de  
l'intervention féministe

FEM 201 La communication dans l’intervention féministe

FEM 202 L’écoute active en intervention féministe

FEM 301 Intervention féministe : retour sur quelques questions concrètes

FEM 302 Techniques d’intervention féministe

FEM 401 L’intervention en situation de crise

L'intersectionnalité  
en pratique FEM 104 Les bases de l'intersectionnalité

Le traumatisme  
vicariant

FEM 303 Le traumatisme vicariant I

FEM 304 Le traumatisme vicariant II

Cliquez sur le nom de l’atelier ou du cours pour voir la description.
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Les enjeux  
franco-ontariens

THE 101 Organismes franco-ontariens

THE 102 Les femmes francophones de l’Ontario

Femmes 
immigrantes, 

réfugiées, 
sans statut

VC 201 L’intervention auprès des femmes immigrantes et réfugiées : Regards théoriques

VC 202 L’intervention auprès des femmes immigrantes et réfugiées : Regards pratiques

THE 201 La violence faite aux femmes immigrantes et réfugiées

THE 202 Les politiques et les statuts d’immigration au Canada

THE 203  La réalité des femmes immigrantes et réfugiées

Personnes 
2SLGBTQIA+

THE 401 Introduction aux réalités des communautés 2SLGBTQIA+ et les 
violences structurelles

THE 402  Les violences à caractère sexuel et entre partenaires intimes et amoureux

THE 403 L’intervention auprès des personnes 2SLGBTQIA+

Femmes 
autochtones

THE 501 Introduction aux populations autochtones du Canada

THE 502  Les réalités autochtones au Canada

Femmes aînées

FA 101 Les bases de la violence faite aux femmes aînées 

FA 102 L'intervention auprès des femmes aînées

ACS 201 Les agressions à caractère sexuel chez les femmes aînées

ACS 202  Les conséquences des agressions à caractère sexuel sur la sexualité des femmes

Enfants et 
adolescentes

ACS 301 Les impacts des agressions à caractère sexuel chez les enfants

ACS 302 Intervenir auprès des enfants survivants d’agression à caractère sexuel

ACS 401 Les adolescentes survivantes d’agression à caractère sexuel : comprendre la 
problématique

ACS 402 Intervenir auprès des adolescentes survivantes d’agression à caractère sexuel

VC 301 Les enfants exposés à la VPI : portrait des enfants

VC 302 Les enfants exposés à la VPI : obligation légale et loi sur le consentement, 
la confidentialité et la documentation

VC 401 Intervenir auprès des enfants exposés à la VPI

VC 402  Intervenir auprès de parents aux prises avec la violence
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La violence à  
caractère sexuel

Module 1 Introduction au programme de formation

Module 2 La violence à caractère sexuel

Module 3 Les formes de violence à caractère sexuel

Module 4 Les mythes sur les agressions à caractère sexuel

Module 5 La neurobiologie de l'agression sexuelle

Les survivantes 
d'agression  

sexuelle

Module 6 Répercussions et guérison

Module 7 Silence, dévoilement et recours aux services policiers

Module 8 Populations vulnérables et marginalisées 1

Module 9 Populations vulnérables et marginalisées 2

Module 10 Populations vulnérables et marginalisées 3

Code criminel  
et cas complexes

Module 11 Perspective historique et enjeux actuels

Module 12 Définir une agression sexuelle

Module 13 Les intervenants et intervenantes du système de justice

Module 14 La présumée victime en droit canadien

Module 15 Les droits d'un accusé d'agression sexuelle

Module 16 L'intoxication dans les cas d'agression sexuelle

Amélioration  
des pratiques et du 
système de justice

Module 17 La victimisation secondaire pendant le processus pénal

Module 18 Pistes d'améliorations au sein du système de justice

Capsule 1 Les hommes survivants d'agression sexuelle

Capsule 2 Le traumatisme vicariant et autres troubles professionnels

Cliquez sur le nom de l’atelier ou du cours pour voir la description.
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

ACS 101 - LA VIOLENCE À CARACTÈRE SEXUEL
•	 Les facteurs de risque

•	 Le sexisme et le patriarcat

•	 La culture du viol

ACS 102 - COMPRENDRE LES AGRESSIONS  
À CARACTÈRE SEXUEL
•	 Les formes d’agressions à caractère sexuel

•	 La notion de consentement

•	 L’utilisation de la sexualité comme arme

ACS 103 - LES MYTHES CONCERNANT  
LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
•	 Les mythes reliés aux agressions à caractère sexuel

•	 Les impacts de ces mythes

•	 Le rôle des mythes dans le processus judiciaire  
et les médias

ACS 104 - SILENCE ET DÉVOILEMENT
•	 Les raisons de garder le silence

•	 Les raisons de ne pas porter plainte

•	 Les raisons de dévoiler une agression

ACS 105 - RÉPERCUSSIONS ET GUÉRISON
•	 Les différentes répercussions et les phases vécues  

par la survivante

•	 Les impacts possibles sur les aspects de la vie

•	 Les pistes d’intervention adaptées aux  
répercussions vécues

THE 301 - LA NEUROBIOLOGIE DU TRAUMATISME
•	 Le traumatisme et le processus de la  

mémoire traumatique

•	 Le système de justice et le traumatisme

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES 

Introduction à l’agression à caractère sexuel (ACS)
Ce cours te permettra de comprendre les causes et les conséquences d’une agression à caractère sexuel, les différentes formes 
d’agressions, ainsi que les effets dévastateurs sur la victime. Il t’offrira une introduction de base à la problématique des agressions 
à caractère sexuel.

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

VC 101 - INTRODUCTION À LA VPI 

•	 L’ampleur de la VPI

•	 La VPI et la pandémie

•	 Les mythes sur la VPI

VC 102 - MANIFESTATIONS DE LA VPI 

•	 Analyser des mises en situation de différentes  
formes de violence

•	 Examiner la roue du pouvoir et du contrôle et celle  
de l’égalité et de la non-violence

•	 Comprendre l’escalade de la violence

VC 103 - LE CYCLE DE LA VPI ET SES CONSÉQUENCES

•	 Le cycle de la VPI

•	 Les différentes conséquences de la VPI

•	 Les obstacles à quitter une relation violente

VC 104 - L’INTERVENTION EN VPI

•	 L’intervention féministe

•	 La sécurité des survivantes

•	 La crise dans un contexte d’intervention

•	 La reprise de son pouvoir personnel

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

Introduction à la violence entre partenaires intimes (VPI)
Ce cours te permettra de comprendre la nature de la VPI, les mythes qui l’entourent, les causes et les conséquences, le cycle 
de la violence, ainsi que les moyens d’en sortir. Il constitue une introduction de base à la problématique de la VPI.

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

Le cybercounseling
Ce cours te permettra de comprendre et de mieux intervenir face à la réalité de la cyberviolence faite aux femmes. Il te présentera 
les meilleures pratiques concernant le cybercounseling par visioconférence, téléphone, courriel et messagerie texte, de même 
que des informations concernant les aspects légaux de la cyberviolence. Une attention particulière sera également portée à la 
sécurité et au respect de la confidentialité des usagères.

CYB 101 - CYBERVIOLENCE DANS LE COUPLE

CYB 102 - CYBERVIOLENCE HORS COUPLE 

CYB 103 - CYBERCOUNSELING INDIVIDUEL ET GROUPE PAR VISIOCONFÉRENCE

CYB 104 - CYBERCOUNSELING PAR COURRIEL

CYB 105 - CYBERCOUNSELING PAR TÉLÉPHONE

CYB 106 - CYBERCOUNSELING PAR MESSAGERIE TEXTE

CYB 107 - MESURES DE PROTECTION NUMÉRIQUES AU MOMENT OÙ L’USAGÈRE QUITTE L’ABUSEUR

CYB 108 - CODE DE CONDUITE - FORMULAIRE DE CONSENTEMENT - GUIDE D’ÉVALUATION DU RISQUE

CYB 109 - ASPECTS LÉGAUX DE LA CYBERVIOLENCE

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

HAR 101 - LES BASES DU HARCÈLEMENT  
SEXUEL AU TRAVAIL
•	 Les formes de harcèlement sexuel au travail

•	 Les signes à reconnaître

•	 Les conséquences chez la victime

HAR 102 - ACCOMPAGNER UNE VICTIME  
DE HARCÈLEMENT SEXUEL AU TRAVAIL
•	 Les définitions légales

•	 Le soutien à une victime

•	 Les démarches possibles

HAR 103 - LA PRÉVENTION DU HARCÈLEMENT  
SEXUEL AU TRAVAIL
•	 Les raisons de la prévention

•	 Les moyens pour favoriser un milieu de travail sain  
en tant qu’employée et employeur

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

Le harcèlement sexuel au travail
Ce cours te permettra de comprendre la définition légale du harcèlement sexuel, de reconnaître le harcèlement et ses 
conséquences sur la victime, de soutenir cette dernière et de connaître les procédures possibles ainsi que les obligations de 
l’employeur, en favorisant un environnement de travail sécuritaire. Il s’agit d’une introduction au harcèlement sexuel au travail.

SAN 101 - AU-DELÀ DES DIAGNOSTICS:  
LA SANTÉ MENTALE CHEZ LES SURVIVANTES I
•	 Qu’est-ce que le traumatisme vicariant

•	 Les facteurs de risques et les impacts

•	 Comment l’intervention féministe peut atténuer  
ces risques

•	 Le transfert et le contre-transfert

SAN 102 - AU-DELÀ DES DIAGNOSTICS:  
LA SANTÉ MENTALE CHEZ LES SURVIVANTES II

•	 L’évaluation de ta satisfaction au travail

•	 Les impacts du traumatisme vicariant

•	 Les solutions personnelles et autosoins

•	 Les solutions au travail

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

Intervention féministe et santé mentale
Ce cours te permettra de mieux comprendre en quoi consiste l’intervention féministe en santé mentale, savoir comment fonctionnent  
le suivi individuel et les groupes de soutien et connaître les troubles de santé mentale et les défis de l’intervention féministe.

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

• Les modes opératoires

• Les facteurs de risque et les signes avertisseurs

• L’intervention et la planification de la sécurité

LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

La traite à des fins d’exploitation sexuelle
Ce cours te permettra d'en apprendre davantage sur les exploiteurs, les lieux de recrutement, l'utilisation de 
la technologie, les modes opératoires, ainsi que sur les facteurs de risque et les signes avertisseurs. Il te 
permettra également de comprendre les impacts sur les victimes et les enjeux que tu rencontreras en 
intervention, et de mettre en place différentes stratégies pour assurer la sécurité des victimes.

EXP101 - LES BASES DE LA TRAITE À DES FINS D’EXPLOITATION SEXUELLE

https://institutdeformation.ca


RÉPERTOIRE DES FORMATIONS EN LIGNE - 2024 7

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

FEM 101 - FÉMINISME ET MOUVEMENT FÉMINISTE

•	 Les mythes liés au féminisme

•	 Les mouvements féministes occidentaux

FEM 102 - L’INTERVENTION FÉMINISTE 

•	 Les origines et l’histoire

•	 Les principes clés

FEM 103 - LES OPPRESSIONS ET LA REPRISE  
DE POUVOIR

•	 Les structures d’oppression des femmes  
et des personnes de la diversité du genre

•	 Le processus de socialisation genré

•	 La notion de reprise de pouvoir

L’INTERVENTION FÉMINISTE : POURQUOI ET COMMENT 

Introduction au féminisme
Ce cours te permettra de comprendre les bases du féminisme et du mouvement féministe dans son ensemble, notamment dans 
le cadre de l’intervention auprès des femmes survivantes de diverses formes de violence. Il abordera également le processus de 
victimisation et les moyens de reprendre le pouvoir.

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

FEM 201 - LA COMMUNICATION DANS  
L’INTERVENTION FÉMINISTE
•	 La communication nonverbale

•	 La communication verbale

•	 Les obstacles à la communication

•	 Les aptitudes à développer pour une bonne  
communication

FEM 202 - L’ÉCOUTE ACTIVE  
EN INTERVENTION FÉMINISTE
•	 La théorie de l’écoute active

•	 Les raisons d’une écoute déficiente

•	 Les types d’écoutes déficientes

•	 Les techniques pour favoriser une écoute active

FEM 301 - INTERVENTION FÉMINISTE :  
RETOUR SUR QUELQUES QUESTIONS CONCRÈTES
•	 La durée et la fréquence de la relation d’aide

•	 La fin de la relation d’aide

•	 La dépendance saine et malsaine

•	 Les demandes de services non volontaires

FEM 302 - TECHNIQUES  
D’INTERVENTION FÉMINISTE
•	 La focalisation et la rétroaction constructive

•	 La spécificité et l’immédiateté

•	 La ventilation et la confrontation

•	 Le recadrage

FEM 401 - L’INTERVENTION EN SITUATION DE CRISE
•	 Le concept de situation de crise et les différents  

types de crises : psychosociale, psychotraumatique  
et psychopathologique

•	 Les objectifs d’intervention en fonction du type de crise

•	 Les étapes de l’intervention de crise et certains  
enjeux éthiques

L’INTERVENTION FÉMINISTE : POURQUOI ET COMMENT 

Les bases de l’intervention féministe
Ce cours te permettra de comprendre les bases de l’intervention féministe, à savoir les différents types de communication, 
l’écoute active, la relation d’aide et différentes techniques d’intervention. Il expliquera également les divers types de crises et 
leurs objectifs d’intervention respectifs.

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

FEM 303 - LE TRAUMATISME VICARIANT I
• Qu’est-ce que le traumatisme vicariant

• Les facteurs de risques et les impacts

• Comment l’intervention féministe peut atténuer
ces risques

• Le transfert et le contre-transfert

FEM 304 - LE TRAUMATISME VICARIANT II

• L’évaluation de ta satisfaction au travail

• Les impacts du traumatisme vicariant

• Les solutions personnelles et autosoins

• Les solutions au travail

L’INTERVENTION FÉMINISTE : POURQUOI ET COMMENT 

Le traumatisme vicariant
Ce cours te permettra de comprendre le phénomène du traumatisme vicariant, soit l’ensemble de changements comportementaux 
et émotionnels causés par l’exposition répétée aux témoignages de personnes qui ont vécu ou qui vivent de la violence, jumelée 
à un environnement de travail difficile. Il te permettra également de saisir les facteurs de risques, d’apprendre les techniques 
pour éviter ou en atténuer les effets ainsi que de découvrir des pistes de solution pour l’intervenante et le milieu de travail.

• Mieux comprendre les bases de l'approche 
intersectionnelle

• Comprendre le rôle des structures de pouvoir 
et des conditions historiques dans la société

• Mieux comprendre le concept d'identités 
croisées, de privilèges et d'oppression

• Comprendre que les inégalités s'additionnent et 
se multiplient

• Réfléchir à ton positionnement social à travers 
tes privilèges et oppressions

L’INTERVENTION FÉMINISTE : POURQUOI ET COMMENT 

L’intersectionnalité en pratique
Ce cours te permettra de comprendre comment appliquer le concept de l’intersectionnalité dans tes interventions auprès des 
survivantes de violence. L’intersectionnalité est une lentille qui permet de mieux comprendre comment différentes inégalités se 
renforcent mutuellement et s’aggravent. La lentille intersectionnelle permet aussi d’expliquer certains phénomènes d’oppression 
qui se manifestent seulement à l’intersection de certaines identités.

FEM 104 - LES BASES DE L’INTERSECTIONNALITÉ

https://institutdeformation.ca
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Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Les enjeux franco-ontariens
Ce cours te permettra de comprendre le fonctionnement des organismes franco-ontariens, les défis des femmes francophones 
en Ontario, l’histoire de cette communauté minoritaire et les impacts de la lutte pour le fait francophone.

THE 101 - ORGANISMES FRANCO-ONTARIENS

•	 L’importance et le développement des services  
en français en Ontario

•	 Les principes directeurs du développement  
des services

THE 102 - LES FEMMES FRANCOPHONES DE L’ONTARIO

•	 Le contexte franco-ontarien

•	 Les impacts

•	 Les services en français

VC 201 - L’INTERVENTION AUPRÈS DES FEMMES  
IMMIGRANTES ET RÉFUGIÉES : REGARDS THÉORIQUES

•	 La complexité et la diversité des enjeux des femmes  
immigrantes et réfugiées

•	 Les défis pour les intervenantes et l’intervention féministe

•	 Les défis culturels

•	 Les stéréotypes

VC 202 - L’INTERVENTION AUPRÈS DES FEMMES  
IMMIGRANTES ET RÉFUGIÉES : REGARDS PRATIQUES

•	 La relation d’aide en contexte interculturel

•	 Les obstacles pour porter plainte

•	 Le parcours migratoire, pertes, violence et traumatismes

•	 Pratiques et pistes d’intervention

•	 Statut d’immigration et violence conjugale

THE 201 - LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES  
IMMIGRANTES ET RÉFUGIÉES

•	 La situation des droits des femmes dans le monde

•	 La violence sexospécifique

•	 Les normes sociales qui favorisent cette violence

•	 Les mythes sur les femmes immigrantes

THE 202 - LES POLITIQUES ET LES STATUTS  
D’IMMIGRATION AU CANADA

•	 Le processus d’immigration au Canada

•	 Les politiques d’immigration au Canada

•	 Les différents statuts

•	 La vulnérabilité liée au statut d’immigration

THE 203  - LA RÉALITÉ DES FEMMES IMMIGRANTES  
ET RÉFUGIÉES

•	 Les difficultés et obstacles rencontrés

•	 L’accès aux services

•	 Les facteurs de protection et de fragilisation

•	 Les principaux modèles d’intégration

LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Femmes immigrantes, réfugiées, sans statut
Ce cours te permettra de comprendre les défis des femmes immigrantes, les enjeux de la diversité culturelle dans le cadre des 
interventions, le droit des femmes dans le monde, les différents processus d’immigration au Canada et les difficultés et obstacles 
à l’intégration.

https://institutdeformation.ca
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THE 401 - INTRODUCTION AUX RÉALITÉS DES COMMUNAUTÉS 2SLGBTQIA+ ET LES VIOLENCES STRUCTURELLES

THE 402  - LES VIOLENCES À CARACTÈRE SEXUEL ET ENTRE PARTENAIRES INTIMES ET AMOUREUX

THE 403 - L’INTERVENTION AUPRÈS DES PERSONNES 2SLGBTQIA+

LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Personnes 2SLGBTQIA+
(cours à venir)

THE 501 - INTRODUCTION AUX POPULATIONS  
AUTOCHTONES DU CANADA

•	 Comprendre qui sont les peuples autochtones du Canada

•	 Mieux connaître le contexte historique de la colonisation 
et des relations avec les peuples autochtones

•	 Mieux saisir les objectifs d’assimilation et d’appropriation 
de la Loi sur les Indiens.

THE 502 - LES RÉALITÉS AUTOCHTONES AU CANADA

•	 Comprendre plusieurs problématiques actuelles des  
communautés autochtones du Canada.

•	 Mieux connaître la réalité des pensionnats et de la rafle 
des années 1960 et leurs conséquences, notamment le 
traumatisme intergénérationnel.

•	 Mieux saisir la problématique et l’ampleur de la violence 
faite aux femmes et aux filles autochtones.

LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Femmes autochtones
Ce cours te permettra de comprendre les défis des peuples autochtones du Canada, de connaître le contexte historique 
de la colonisation et les problématiques actuelles de ces communautés. Il te permettra également de saisir le traumatisme 
intergénérationnel ainsi que l’ampleur de la violence faite aux femmes et aux filles autochtones.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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FA 101 - LES BASES DE LA VIOLENCE FAITE  
AUX FEMMES AÎNÉES 

•	 Définition de la violence envers les personnes aînées

•	 L’âgisme

•	 La violation des droits

•	 Les 7 formes de violence

FA 102 - L’INTERVENTION AUPRÈS  
DES FEMMES AÎNÉES

•	 Les signes avertisseurs de violence

•	 Les conséquences de la violence envers  
les personnes aînées

•	 Les facteurs de risque et de protection

•	 Les mesures préventives et l’intervention

ACS 201 - LES AGRESSIONS À CARACTÈRE  
SEXUEL CHEZ LES FEMMES AÎNÉES

•	 Les défis historiques des femmes aînées

•	 Le portrait des agressions à caractère sexuel  
chez les femmes aînées

•	 Les facteurs de vulnérabilité des femmes aînées

•	 Les mythes et les réalités sur la sexualité des  
femmes aînées

ACS 202  - LES CONSÉQUENCES DES AGRESSIONS À 
CARACTÈRE SEXUEL SUR LA SEXUALITÉ DES FEMMES

•	 Les mythes sur la sexualité des femmes aînées

•	 Les facteurs d’influence de la sexualité des femmes aînées

•	 Les défis spécifiques aux femmes aînées

•	 Les effets des agressions sexuelles sur les femmes aînées

LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Femmes aînées
Ce cours te permettra de comprendre les défis des femmes aînées, les facteurs de vulnérabilité, les mythes et les réalités sur leur  
sexualité et les effets des agressions sexuelles sur elles.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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LE FÉMINISME INTERSECTIONNEL ET LES POPULATIONS VULNÉRABLES 

Enfants et adolescentes
Ce cours te permettra de comprendre l’ampleur de la problématique des agressions à caractère sexuel chez les enfants et les 
adolescentes, leurs signes et leurs conséquences, les méthodes d’intervention, les comportements à risque des adolescentes 
survivantes, les recours à la Cour criminelle, au civil et au Programme d’Intervention Rapide auprès des Victimes (PIRV+), les lois 
ontariennes, l’obligation de signalement, et les différentes formes d’intervention.

ACS 301 - LES IMPACTS DES  
AGRESSIONS À CARACTÈRE  
SEXUEL CHEZ LES ENFANTS
• Les agressions à caractère sexuel

chez les enfants et ses différentes
formes

• L’ampleur de la problématique

• Les signes d’une agression à
caractère sexuel chez les enfants

• Les conséquences des agressions
à caractère sexuel chez les enfants

ACS 302 - INTERVENIR AUPRÈS DES 
ENFANTS SURVIVANTS D’AGRESSION 
À CARACTÈRE SEXUEL
• Les méthodes d’intervention à

privilégier lorsqu’un enfant se confie

• Les procédures à suivre lors d’un
signalement à la Société d’aide à
l’enfance

• Les besoins des parents d’enfants
agressés sexuellement

• Certains éléments à privilégier
dans la prévention des agressions
à caractère sexuel

ACS 401 - LES ADOLESCENTES 
SURVIVANTES D’AGRESSION À 
CARACTÈRE SEXUEL : COMPRENDRE 
LA PROBLÉMATIQUE
• Les formes d’agressions à caractère

sexuel prévalentes chez les
adolescentes

• Les conséquences des
agressions à caractère sexuel
chez les adolescentes

• Les comportements à risque adoptés
par les adolescentes survivantes

• Les agressions à caractère sexuel en
lien avec les nouvelles technologies

ACS 402 - INTERVENIR AUPRÈS 
DES ADOLESCENTES SURVIVANTES 
D’AGRESSION À CARACTÈRE SEXUEL
• Les réactions aidantes et nuisibles

lors d’un dévoilement

• Les obstacles et les avantages
du dévoilement

• Les pistes d’intervention à privilégier
lors de stress post-traumatique

• L’intervention médicosociale

• Les recours à la Cour criminelle,
au civil et au PIRV+

VC 301 - LES ENFANTS EXPOSÉS À 
LA VPI : PORTRAIT DES ENFANTS
• Les façons dont les enfants vivent

l’exposition à la VPI

• Les conséquences de l’exposition
à la VPI sur les enfants

• Les facteurs de vulnérabilité
et de protection des enfants

VC 302 - LES ENFANTS EXPOSÉS  
À LA VPI : OBLIGATION LÉGALE  
ET LOI SUR LE CONSENTEMENT, 
LA CONFIDENTIALITÉ ET LA  
DOCUMENTATION
• Les lois ontariennes concernant

le consentement aux services
de counseling

• La distinction entre garde légale
et droits de visite

• L’obligation de signalement
en cas de maltraitance

• La tenue de dossier

VC 401 - INTERVENIR AUPRÈS  
DES ENFANTS EXPOSÉS À LA VPI
• Les thèmes à aborder lors

d’interventions auprès des
enfants exposés à la violence

• La différence entre intervention
individuelle et intervention de
groupe

• Les différentes activités utiles
pour les différents thèmes

• Les principes et les messages-clés
du plan de sécurité

VC 402 - INTERVENIR AUPRÈS DE 
PARENTS AUX PRISES AVEC LA 
VIOLENCE

• Comment aider le parent à assurer 
la sécurité physique et 
émotionnelle de ses enfants

• Comment assister le parent dans 
son rôle

• Comment aborder le coparentage 
et la complexité du système 
judiciaire

• L’importance de prendre soin de soi

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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MODULE 1 - INTRODUCTION AU PROGRAMME 
DE FORMATION

• La lutte contre la violence faite aux femmes

• Les agressions sexuelles

• Les plaintes et la justice

• Le phénomène d’attrition

• La revictimisation des survivantes

• L’importance du système de justice

MODULE 2 - LA VIOLENCE À CARACTÈRE SEXUEL

• Les particularités de la violence à caractère sexuel

• Les contextes historique et social

• La victimisation des femmes

• La responsabilité lors d’une agression

• La contrainte sur la victime

MODULE 3 - LES FORMES DE VIOLENCE 
À CARACTÈRE SEXUEL

• Le continuum de la violence

• Le danger de la symétrisation

• La violence sexuelle et le Code Criminel

• L’impact et les formes de violence à caractère sexuel

MODULE 4 - LES MYTHES SUR LES AGRESSIONS 
À CARACTÈRE SEXUEL

• Les mythes et la société

• Les types et les impacts des mythes

• Les mythes et le système de justice

MODULE 5  - LA NEUROBIOLOGIE 
DE L’AGRESSION SEXUELLE

• Les réactions et comportements

• La psychologie et le stress

LES AGRESSIONS SEXUELLES DANS LE SYSTÈME CRIMINEL 

La violence à caractère sexuel
Ce cours te permettra de comprendre l’ampleur de la violence à caractère sexuel, ses différentes formes, les mythes s’y rattachant, 
et la réponse physiologique au stress traumatique.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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MODULE 6 - RÉPERCUSSIONS ET GUÉRISON

•	 Les différentes répercussions

•	 Les phases de processus de guérison

MODULE 7 - SILENCE, DÉVOILEMENT  
ET RECOURS AUX SERVICES POLICIERS

•	 Le contexte

•	 Le dévoilement

•	 Les obstacles au dévoilement

MODULE 8 - POPULATIONS VULNÉRABLES  
ET MARGINALISÉES 1

•	 Les femmes autochtones

•	 Les femmes aînées

•	 Les femmes immigrantes et réfugiées

MODULE 9 - POPULATIONS VULNÉRABLES  
ET MARGINALISÉES 2

•	 Les survivantes de la traite des personnes

•	 Les femmes engagées dans la prostitution

•	 Les jeunes femmes

MODULE 10  - POPULATIONS VULNÉRABLES  
ET MARGINALISÉES 3

•	 Les femmes et les personnes 2SLGBTQIA+

•	 Les femmes aux prises avec la dépendance

•	 Les femmes vivant dans des communautés rurales

•	 Les femmes en situation de handicap

LES AGRESSIONS SEXUELLES DANS LE SYSTÈME CRIMINEL 

Les survivantes d’agression sexuelle
Ce cours te permettra de comprendre les répercussions et les impacts sur les survivantes d’agression sexuelle, ainsi que les 
nombreuses réactions différentes qu’elles peuvent avoir. Il abordera également les facteurs de risque pour les femmes vulnérables 
et les obstacles qu’elles doivent affronter.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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MODULE 11 - PERSPECTIVE HISTORIQUE  
ET ENJEUX ACTUELS

•	 L’évolution des mœurs et des lois

•	 La doctrine de la plainte spontanée

•	 L’utilisation de déclarations ultérieures

•	 La conception historique de la victime

MODULE 12 - DÉFINIR UNE AGRESSION SEXUELLE

•	 La définition d’une agression à caractère sexuel  
selon la justice

•	 Les critères qui déterminent si les procédures  
juridiques continuent

MODULE 13 - LES INTERVENANTS ET  
INTERVENANTES DU SYSTÈME DE JUSTICE

•	 La banalisation de la violence

•	 La manière dont nos décisions personnelles  
influencent nos décisions professionnelles

MODULE 14 - LA PRÉSUMÉE VICTIME  
EN DROIT CANADIEN

•	 La définition et les besoins d’une présumée victime

•	 Ses droits et obligations

MODULE 15  - LES DROITS D’UN ACCUSÉ  
D’AGRESSION SEXUELLE

•	 Définition et droits de l’accusé

•	 Les conséquences de son comportement  
sur les poursuites

•	 Les conséquences d’une condamnation  
pour une infraction d’ordre sexuel

MODULE 16  - L’INTOXICATION DANS  
LES CAS D’AGRESSION SEXUELLE

•	 La présentation de la problématique

•	 L’intoxication de la victime et de l’accusé

LES AGRESSIONS SEXUELLES DANS LE SYSTÈME CRIMINEL 

Code criminel et cas complexes
Ce cours te permettra de comprendre le contexte historique des infractions d’ordre sexuel, les différents éléments déterminants, 
les influences sociales et externes que subissent les professions du secteur de la justice, les droits et les besoins des victimes, les 
sanctions et leurs conséquences, ainsi que la législation entourant l’intoxication de la victime ou de l’accusé.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca
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MODULE 17 - LA VICTIMISATION SECONDAIRE  
PENDANT LE PROCESSUS PÉNAL

•	 La définition de la victimisation secondaire

•	 Les sources et les conséquences

MODULE 18 - PISTES D’AMÉLIORATIONS  
AU SEIN DU SYSTÈME DE JUSTICE

•	 La prévalence des agressions sexuelles

•	 Les raisons de ne pas porter plainte

•	 Les recommandations faites au système de justice

•	 L’importance de la collaboration entre tous les secteurs

CAPSULE 1 - LES HOMMES SURVIVANTS  
D’AGRESSION SEXUELLE

•	 La spécificité des survivants masculins

•	 Les mythes et les préjugés

•	 Les obstacles au dévoilement et à la dénonciation

•	 L’accompagnement de la reprise de pouvoir

CAPSULE 2 - LE TRAUMATISME VICARIANT  
ET AUTRES TROUBLES PROFESSIONNELS

•	 La définition du traumatisme vicariant et ses sources

•	 La satisfaction professionnelle

•	 Les pistes de solution

LES AGRESSIONS SEXUELLES DANS LE SYSTÈME CRIMINEL 

Amélioration des pratiques  
et du système de justice
Ce cours te permettra de comprendre ce qu’est la victimisation secondaire, ses conséquences sur les survivantes d’agression 
sexuelle, les façons de la réduire, les obstacles rencontrés par les survivantes et les pistes de solutions. Il abordera également 
la réalité des hommes victimes d’agression sexuelle, leurs réactions et les obstacles qu’ils doivent affronter. Enfin, ce cours te 
permettra de connaître le traumatisme vicariant et les autres troubles professionnels et d’y apporter des solutions.

Cliquez ici pour retourner aux tableaux.

https://institutdeformation.ca



